MEDIZINISCHER BERICH

Gesund beginnt im Mund - Ganzheitliche Zahnmedizin
Ein Bericht von DDr. Irmgard Simma-Kletschka

Zusammenfassung

Ganzheitliche Zahnheilkunde be-
schaftigt sich mit den multi-funktio-
nellen Bezligen des stomatognathen
Systems zu Gesamtorganismus und
Umwelt.

Bei zahlreichen interdisziplindren
Beschwerdebildern spielt das Kausys-
tem - das stomatognathe System -
eine zentrale Rolle.

FX. Mayr hat in seiner ,Diagnostik
am Badestrand” die Kérperhaltung und
somit auch Kiefergelenk, Unterkiefer-
Position und Bisslage, Bauchraum und
Wirbelsaulen bezogen in seinen psycho-
somatischen Karikaturen dargestellt.

Einleitung

Die sogenannte Craniomandibula-
re Dysfunktion (CMD] ist ein Sammel-
begriff von diversen Symptomatiken die
oft  Uberreiztheitszustiande
durch Stress beinhalten und
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werden begleitet von myofunktionellen
Problemen, Bruxismus, Zungen-, Lip-
pen- und Wangendyskinesien, Sprach-
fehlern, Mundatmung, Lymphstaus
u.a. als Ausdruck einer Craniomandi-
bularen Dysfunktion:

schwer in Ubliche Diagnose
und  Behandlungskonzepte
einzuordnen sind.

Es handelt sich um Irri-
tationen, die das Kieferge-
lenk aufgrund der vielfaltigen
Vernetzungen dieser Regi-
on mit der Grof3hirnrinde,
den autochthonen Halsmus-
keln und dem verlangerten
Halsmark, als Hauptstor-
feld in eine zu beachtende
Sonderstellung  bringt und
jeden Zahnarzt interdiszipli-
nar fordert.

Die bekannten Uberlas-
tungssymptome im Kausys-
tem wie:
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Abb. 2: Projektionszonen und Einzelzahnzuordnungen zu den b Funktionskreisen des Akupunktursystems



CMD Symptome sind:

- Gesichts-, Kopfschmerzen und
Migrane

Haltungsstorungen
Kiefergelenksschmerzen
Gesichtsasymmetrie, Neuralgien
HWS-Syndrom und Schulter-Arm-
Schmerzen

Rickenschmerzen

Tinnitus und Schwindel

Winkelfehlsichtigkeit (Dysphorie]

Das Kausystem als Stress- und Bear-
beitungssystem nimmt im Sinne der
Biokybernetik eine tragende Rolle
ein. Impulse aus anderen Korper-
regionen werden oft in das Kau-
system hineingetragen und im Sinne
der Regulationsmedizin hier bear-
beitet. Sowohl die neurophysiologi-
schen Zusammenhange als auch das
Kramer-Schema (EAV) und die Erfah-
rungen der Mundakupunktur zeigen,
wie sich viele dieser Beschwerde-
bilder Uber Mundpunkte harmonisie-
ren lassen.

Patientenfall Trigeminus-
neuralgie, CMD

Patientin, 50 Jahre

Wirbelsaulen- und Muskelschmer-
zen seit Jahren

seit 3 Monaten schwere Trigemi-
nusneuralgie,

wurde interdisziplinar abgeklart
und behandelt

Der zahnarztliche Befund zeigt
eine Kiefergelenkskompression
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beidseits, UK Engstand, Amal-
gamfillungen, sehr schmerzhafte
Muskelbefunde bei der manuellen
Funktionsanalyse.

Nach 2 Mundakupunktursitzungen
und

Schienentherapie — weitgehende
Besserung bis Beschwerdefreiheit

Weitere Schienentherapie und
anschlief3ende praprothetische
Kieferorthopadie, Zahnbogenent-
wicklung, Positionierung des Unter-
kiefers um eine optimale prothetische
Rekonstruktion zu ermaoglichen.

Die Zadhne sind also ein Spie-
gel der inneren Organe. Sie spielen
Uberdies eine entscheidende Rolle,
wenn es darum geht Stress zu ver-
arbeiten. Wird das Kausystem damit
Uberfordert, drohen Beschwerden im
gesamten Korper.

Bruxismus

.Beil die Zihne zusammen”,
heil3t es oft. ,Sich durchbeiflen zu
missen” ist an der Tagesordnung.
Diese  Redewendungen nehmen
viele Menschen nur allzu wortlich.
Zahneknirschend verarbeiten sie
nachts den Stress und die seelischen
Belastungen des Alltags. Dabei las-
tet auf dem Kausystem ein immen-
ser Druck: Ober- und Unterkiefer
werden bei Bruxismus, so lautet die
medizinische Bezeichnung fur das
Zdhneknirschen, rund 200 Mal star-
ker belastet als beim normalen

Kauen. Als Stressbearbeitungsorg-
an Nummer eins ist der Mund ein
unentbehrliches Ventil, um Dampf
abzulassen. Bis zu einem gewissen
Maf} ist er fUr diese Aufgabe bestens
geeignet. Schaden nimmt er nicht so
bald. Wird die physische und psychi-
sche Anspannung jedoch zum Dau-
erzustand, ist das Kausystem frither
oder spater Uberfordert. Der Stress
bleibt unverarbeitet und es entste-
hen diverse bekannte Stresssympto-
matiken im Kaorper.

Schienentherapie

Zahnmedizinisch ist die Schie-
nentherapie ein Mittel der Wahl um
die Zahne vor den exzessiven Kraf-
ten zu schitzen und die Muskulatur
und das Kiefergelenk zu entspannen.
Die mechanische Positionierung der
Kondylen wird durch die Okklusi-
on bestimmt und hat einen starken
Einfluss auf die gesamte Korpersta-
tik. So konnen Kiefergelenksstorun-
gen eine Vielzahl an Problemen im
gesamten Korper ausldsen und auch
umgekehrt.

(F.X. Mayr)

Ein vertikaler Bisshdhenverlust
(Tiefbiss, Zahnverlust, Abrasionen,
Fullungen etc.) fuhrt initial und
auch im Laufe des Lebens zu einer
Kompression der Kiefergelenke und
lost einen Circulus Vitiosus aus.

Lesen Sie auf der nachsten Seite weiter.
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Abb.4: Nach ca. einem Jahr haben sich die Druckdolenzen in der
Kaumuskulatur wesentlich reduziert
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Durch den Einsatz von Unterkiefer-
positionierungsschienen in Verbindung
mit diversen Funktionstherapien und
Mundakupunktur kann schrittweise
eine optimale Bisslage und Beschwer-
defreiheit erreicht werden, um weite-
re Behandlungsschritte zu optimieren
(Kieferorthopadie, Prothetik, etc.].
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Ganzheitliche Kieferorthopadie

Craniomandibulére Funktions-
storungen, die spater zu kieferor-
thopadischen Behandlungen flhren,
sind oft schon sehr frith sicht- und
diagnostizierbar.  Stillschwierigkei-
ten und diverse Befindlichkeitssto-
rungen im Sauglingsalter weisen
oft auf osteopathische Lasionen und
Geburtstraumen hin.

Im Kindesalter sind die Mus-
kel- und Zungenfunktionen (infanti-
les Schluckmuster, Myofunktion), der
Lippenschluss und die Nasenatmung
wichtige regulative Moglichkeiten, um
Fehlfunktionen zu harmonisieren.

Neben der dufleren und inneren
Inspektion in Bezug zu craniofacialen
Asymmetrien, sind spater Osteopathie,
Ubungsprograrmme, Erndhrung, Aku-
punktur, myofunktionelle Trainings-
gerate und funktionelle Zahnspangen
notwendig, um den Mundraum zu ent-
wickeln und die Extraktion bleibender

Zdhne und kompli-

zierte kieferchirurgi-
T, B, el Schiene fms Filled] .

sche Interventionen

zu vermeiden. Ziel ist
ein  funktionsoptima-
les Kausystem mit
einer harmonischen
Profil-, Gesichts- und
Haltungsentwicklung
durch  Frihbehand-
lung und interzeptiv.

Interzeptive KFO
ba-12a

T. E. mit Schiene imE Pl

Patientin 6 Jahre, offener
Biss, Schmalkiefer, Asym-
metrien, offene Mundhal-
tung, Lymphstau, chronische
Sinusitis und Infektanfallig-
kelt.

Behandlung erfolgte durch
Myotrainer, elastisch-of-
fener  Aktivator,  passiv-
selbstlegierende  Brackets,
Retention, begleitende Oste-
pathie, Lymphdrainagen,
Ernahrungsumstellung, Kau-
tbungen, Atemm- und Ent-
spannungstibungen.

Abb.6: Interzeptive KFO 6a-12a

Folgen der Mundatmung nach
Bahnemann

Kieferanomalien
Wachstumsstdrungen des
Naseninnenraums

Wachstumsstorungen der
duferen Nase

Auswirkungen auf die Lippen
Lymph- und Venenstau mit
Hyperplasie der Schleimhaut der
Atemwege und der Nebenhohlen
Auswirkungen auf die 5 Tonsillen
geschwollene Drisenketten am Hals
Geruchsstorung

haufige Infekte im HNO-Bereich:
- Tubenkatarrhe

- Otitis media

- Horverlust

Die Mundraumfunktion

Die  Mundraumfunktionen gehen
weit Uber das isolierte Organgesche-
hen hinaus. Von Geburt an spielt der
Craniomandibulare Bereich eine einer-
seits durch Saugen, Schlucken und
Atmen lebenswichtige Rolle, anderer-
seits geschieht die Kontaktaufnahme
und Kommunikation durch Schreien,
Mimik, LAcheln und Ertasten Uber diese
Region. Diese Funktionen dienen vor
allem der Entwicklung der bewussten
Wahrnehmung sowie dem Ausdruck
der Gefiihle und fordern die Integration
von Mund- und Korperfunktionen.

Korperhaltung

Kopfhaltung, Halswirbelsaule,
Schultern, Armlange, die gesamte Wir-
belsaule, Becken und Beinldnge stehen
mit der Position des Unterkiefers und
mit dem Kausystem in unmittelbarem
Zusammenhang. Fallspezifisch  wird
eine wirksame Therapie empfohlen um
die Kérperhaltung zu korrigieren und zu
unterstitzen, z.B. Bewegungstherapie,
Physiotherapie, Osteopathie, Cranio-
sacraltherapie und Mundakupunktur.

Es ist sehr wichtig, dass der Patient
lernt, den Stress zu kontrollieren und
seine Aufmerksamkeit auf seine eige-
nen Korperfunktionen richtet (Atmung
und Zungenposition etc.).

Die Zunge liegt in Ruhe und beim
Schlucken am Gaumen (Balance innere/
aufiere Muskulatur, LG und KG aktiviert, es
kann mehr Speichel geschluckt werden).




Die Anregung des Speichelflusses
wird durch verschiedene Zungen- und
Entspannungsiibungen erreicht werden.

Kauen

Das regulative Potential des Kauens
und der Kauschulung

Das Kauen und das Kaumuskeltrai-
ning - friher durch harte Nahrung - hat
dahereinwichtigesregulatives Potential
zur Stresskontrolle im Gesamtsystem.
Schmecken und kauen, das sogenann-
te Schmauen fihrt in klinischen Studi-
en zu einer erheblichen Reduktion der
Insulinausschittung selbst bei koh-
lenhydratreicher Ernahrung.

Die Art und Weise, wie und was wir
essen ist also ausschlaggebend fir
unsere Gesundheit und Psyche. Es ist
wichtig die Nahrung langsam, vollkom-
men und mit Genuss zu kauen, da das
regulative Potential des Mundraums
durch  Akupressur der Mundpunkte
und der diversen Projektionszonen der
Mundschleimhaut aktiviert wird.

Da das gesamte Kausystem auf ein
Funktionsoptimum  programmiert ist,
bedarf es oft nur weniger regulativer
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Impulse, auch SSS der Mayr-Medizin, um
Ressourcen und Potentiale zu aktivieren.

Schlussfolgerung:
Das Craniomandibulare System
ist viel mehr ein Stress-Verarbei-

tungs-Organ als ein Kauorgan. Beim
Knirschen und Pressen werden aufler-
gewdhnlich hohe Krafte freigesetzt,
die innerhalb und auflerhalb des Cra-
niomandibularen Systems zu Muskel-
und Gelenkschmerzen fiihren kénnen.
Besonders, wenn Formstorungen vor-
liegen. Der Zahnarzt
bzw. Kieferorthopade
hat die Aufgabe, das
Craniomandibulare
System knirsch- und
pressfahig zu machen,

All diese theoreti-
schen Uberlegungen
gepaart mit allge-
meinmedizinischem
Wissen konnen in der
eigenen Praxis oft
ohne grofien techni-
schen, aber natlr-
lich  mit zeitlichem
Aufwand angewandt
werden.

Zunge in Ruhelage

Das Wissen um die Schlisselfunk-
tion und Vernetzung des Cranioman-
dibuldren Systems ist sehr wichtig.
Medizinisches Wissen des Arztes, die
ganzheitliche Betrachtung und ein
eigenverantwortlicher  Patient, der
um seine korpereigenen Ressourcen
Bescheid weif3 und sich wahrnehmen
und splren lernt, sind Wege zu ganz-
heitlichem Wohlbefinden.

Im Mund beginnt’s ...und endet im
ganzheitlichen Wohlbefinden.

Richtiges Schlucken

Zunge beim normalen
Schluckvorgang

Abb.7: Richtiges Schlucken

Univ. Lektor DDr. Irmgard Simma-Kletschka

Praxis fur Ganzheitliche Kieferorthopadie und Zahnheilkunde in Bregenz
Prasidentin der Gesellschaft fir Ganzheitliche Zahnheilkunde in der 0GZMK
Qualifiziertes Mitglied der internationalen Gesellschaft flir ganzheitliche

Zahnmedizin

Organisation von Kursen und Kongressen in Ganzheitlicher Zahnheilkunde

Diverse Lehrauftrage: Universitatszahnklinik Wien, Ringvorlesung AKH

Wien Komplementarmedizin
Universitatszahnklinik Graz

Mundakupunkturstudien und Publikationen
Die Sofortwirkung der Akupunktur bei craniomandibuléren Dysfunktio-
nen - eine placebokontrollierte Doppelblindstudie

Slavicek-Preis, ICMART Scientific Acupuncture Award 1st Place,

Bischko-Preis

Univ. Lektor DDr. Irmgard Simma-Kletschka

Arlbergstrafie 139
A-6900 Bregenz

DDr. Irmgard

iImma-Kletschka

r-#"'

). !



